
教養・実用書

◆ 砂漠でみつけた一冊の絵本 柳田邦男 ：岩波書店

◆ ～これだけは読んでおきたい～　すてきな絵本 木村美幸 ：風成舎

◆ ～ババア上等！番外編～
地曳いく子のお悩み相談室

地曳いく子 ：集英社文庫

◆ パリ季記：フランスでひとり＋１匹暮らし 猫沢エミ ：扶桑社

◆ ニュージーランドの大らかで自然に寄りそう
暮らし３６５日
～何気ない日々の中で紡いでいく穏やかで豊かな時間～

草野亜希子 ：自由国民社

◆ 今日拾った言葉たち 武田砂鉄 ：暮らしの 手帖社

◆ キラキラした８０歳になりたい 木村盛世 　　：かや書房
　　　　　ワイド新書



◆ 鳥類学者だからって、鳥が好きだと思うなよ。 川上和人 ：新潮社

◆ 寝ても覚めてもアザラシ救助隊 岡崎雅子 ：実業之日本社

◆ おうち太り　栄養不足　自炊疲れ
すべて解決！テレワークごはん

女子栄養大学栄養
クリニック／監修

：女子栄養大学
　　　　出版部

◆ ごみを出さない気持ちのいい暮らし
　～楽しく暮らすためのマイルール～

高砂雅美 ：家の光協会

◆ かんたん楽しい！手編みの時間Voｌ.9 ：ブティック社

◆ ～けむりのパー子の簡単燻製手ほどき～
けむレシピ

　　小林摩利子 ：KAWOKAWA

◆ パンどろぼうのせかいいちおいしいパンレシピ 吉永麻衣子
柴田ケイコ

：KADOKAWA

◆ 家がぐちゃぐちゃでいつも余裕がない
あなたでも片づく方法

KCデイビス／著　：SBクリエイティブ

村井理子／訳



◆ １歳の君とバナナへ 岡田悠 ：小学館

◆ 世界一役に立たない育児書 かねもと ：白泉社

◆ 百花帖 雨宮ゆか／著
雨宮秀也／写真

：エクスナレッジ

◆ 言葉の展望台 三木那由他 ：講談社

◆ なんでもない一日の辞典

【ちくまＱブックス】
◆ 科学はこのままでいいのかな？

『進歩？　いえ、進化でしょ』
中村桂子 ：筑摩書房

◆ ウイルスって何だろう 『どこから来るのか?』 青野由利 ：筑摩書房

◆ ふしぎなことば ことばのふしぎ
『ことばってナァニ? 』

池上嘉彦 ：筑摩書房

山口謠司／著　：ＷＡＶＥ出版

水元さきの／イラスト



小説

◆ 生皮：あるセクシャルハラスメントの光景 井上荒野 ：朝日新聞出版

◆ とんこつＱ＆Ａ 今村夏子 ：講談社

◆ あの子とＱ 万城目学 ：新潮社

◆ ｉｎｖｅｒｔ　覗き窓の死角 〈２〉 相沢沙呼 ：講談社

◆ ハヤブサ消防団 池井戸潤 ：集英社

◆ かんむり 彩瀬まる ：幻冬舎

◆ キッズ・アー・オールライト 丸山正樹 ：朝日新聞出版

◆ レゾンデートルの誓い 楪一志 ：KADOKAWA

◆ 老人ホテル 原田ひ香 ：光文社



◆ 方舟 夕木春央 ：講談社

◆ 掌に眠る舞台 小川洋子 ：集英社

◆ いけない〈2〉 道尾秀介 ：文藝春秋

◆ 老害の人 内館牧子 　　：講談社

◆ 赤ずきん、ピノキオ拾って死体と出会う。 青柳碧人 　　：双葉社

◆ 水底のスピカ 乾ルカ ：中央公論新社

◆ 機械仕掛けの太陽 知念実希人 ：文藝春秋

◆ 小説家の一日 井上荒野 ：文藝春秋

◆ 麻阿と豪 諸田玲子 ：PHP研究所

◆ 我、鉄路を拓かん 梶よう子 ：PHP研究所

あらすじ・帯を

見ないで読むのが

おすすめ



◆ 本バスめぐりん。 大崎梢 ：創元推理文庫

◆ 川のほとりに立つ者は 寺地はるな ：双葉社

◆ 言の葉は、残りて 佐藤雫 ：集英社文庫

◆ 鎌倉残影歴史小説アンソロジー

◆

◆ 吾輩も猫である

◆ 生命の略奪者　－天久鷹央の事件カルテー 知念実希人 ：新潮文庫nex

◆ 侠飯〈８〉　～やみつき人情屋台篇～ 福澤徹三 ：文春文庫

赤川次郎、新井素子、石田衣良、荻原浩、
恩田陸、原田マハ、村山由佳、山内マリコ
　　　　　　　　　　　　　　　　　：新潮社

モノガタリは終わらない　　　　朝井リョウ、伊坂幸太郎、絲山秋子、岩井俊二、江國香織、太田光、
　　　　　　　　　　　　　　　　尾崎世界観、恩田陸、角田光代、金原ひとみ、川上未映子、
　　　　　　　　　　　　　　　　筒井康隆、西川美和、平野啓一郎、藤崎彩織、三浦しをん、
　　　　　　　　　　　　　　　　水野良樹、山田詠美、吉田修一、吉本ばなな、綿矢りさ　　：集英社

朝井まかて、諸田玲子、澤田瞳子、武川佑、
葉室麟　　　　　　　　　　：ＫＡＤＯＫＡＷＡ



◆ 小説　すずめの戸締まり 新海誠 ：角川文庫

◆ 恋大蛇　－羽州ぼろ鳶組幕間ー 今村翔吾 ：祥伝社文庫

◆

～辻村深月：講談社文庫～

◆ 冷たい校舎の時は止まる〈上〉〈下〉

◆ スロウハイツの神様〈上〉〈下〉

◆ 名前探しの放課後〈上〉〈下〉

あなたの涙は密の味　　　　　　　辻村深月、宇佐美まこと、篠田節子、玉谷晶、降田天、乃南アサ、

　　　　　　　　　　　　　　　　　宮部みゆき　：ＰＨＰ文庫



そのほかエッセイなど

◆ 無人島のふたり
　～120日以上生きなくちゃ日記～

山本文緒 ：新潮社

◆ とりあえずお湯わかせ 柚木麻子 ：NHK出版

◆ 道徳教室　～いい人じゃなきゃダメですか？～ 髙橋秀実 ：ポプラ社

◆ 歩きながら考える ヤマザキマリ ：中公新書ラクレ

◆ オールアラウンドユー 木下龍也 ：ナナロク社

◆ 夏井いつきの「今日から一句」 夏井いつき ：第三文明社

◆ 山猫画句帖 山本容子 ：KADOKAWA

◆ となりの谷川俊太郎 谷川俊太郎／著
田原／編

：ポエムピース

◆ ピッピの生みの親　アストリッド・リンドグレーン 三瓶恵子 ：岩波書店


