
● 私はただ、「生きてる～！」って叫びた
いだけだったんだ
寝たきりになった私が、ベッドの上でたど
りついた半径０メートルの幸福論

                    大鈴佳花 （サンマーク出版）

● ちょうどいい孤独
―60代からはソロで生きる

鎌田　實 （かんき出版）

● （ブティック社）

● （ブティック社）

● 簡単DIYでできる花壇と寄せ植え 井上まゆ美 （主婦の友社）

コットンフレンドソーイング　VOL.８
：手作り服で夏を涼しく！

大人のかんたんソーイング　2022夏

教養・実用書



● 鎌倉殿と執権北条氏
ー義時はいかに朝廷を乗り越えたか

坂井孝一（ＮＨＫ出版）

● 世界▶夢の映画旅行 Filmarks、パイインターナ
ショナル　【編著】

（パイインターナショナル）

● 日本でわたしも考えた
―インド人ジャーナリストが体感した禅と
　　トイレと温泉と

パーラディ・アイヤール
笠井亮平【訳】

（白水社）

● 子どもが心配
ー人として大事な三つの力

養老孟司 （PHP研究所）

● 老後とピアノ 稲垣えみ子 （ポプラ社）

●
89歳、ひとり暮らし。
～お金がなくても幸せな日々の作りかた～

大崎博子 （宝島社）

これを読めば大河ドラマ「鎌倉殿の13人」が

さらに分かる⁉かも



● ８０歳の壁 和田秀樹 （幻冬舎）

● ～87歳、古い団地で愉しむ～
ひとりの暮らし

多良美智子 （すばる舎）

● なにをどれだけ食べたらいいの？ 香川明夫【監修】 （女子栄養大学出版部）

● 暮らしの図鑑：調味料の味わい
楽しむ工夫×基礎知識×毎日使いたい
調味料120

暮らしの図鑑編集部【編】 （翔泳社）

● はじめてでもおいしくできる
梅干し・梅レシピの基本

小川睦子【監修】 （朝日新聞出版）

● 石原洋子の梅干し梅酒梅料理 石原洋子 （主婦と生活社）

● 本当に心地いい部屋
～ものが少ないからくつろげる、満たされる
から帰りたくなる～

筆子 （大和出版）



● まっすぐだけが生き方じゃない
～木に学ぶ60の知恵～

アニー・デビットソン、
リズ・マーヴィン
吉村謙一【監修】
栗田佳代【訳】

（文響社）

● コールセンターもしもし日記
ーご意見、ご要望、クレーム、恫喝…
　反論せずにお聞きします

吉川徹 （フォレスト
　出版）

● 将棋のひみつ
：見かた・楽しみかたがわかる本
　～知るほど面白い将棋超入門～ 羽生善治／監修

（メイツユニバーサルコンテ
ンツ）

● 幸せに気づく世界のことば メーガン・C・ヘイズ
イェレナ・ブリクセンコ
ヴァ【イラスト＞
田沢恭子【訳】

（フィルムアート社）

読む、森林浴



● タラント 角田光代 （中央公論新社）

● 古本食堂 原田ひ香 （角川春樹事務所）

● 競争の番人 新川帆立 （講談社）

● マスカレードゲーム 東野圭吾 （集英社）

● 彼女が知らない隣人たち あさのあつこ （KADOKAWA）

● ショートケーキ。 坂木司 （文藝春秋）

小説・文芸書

映画化もした

人気シリーズ夏にドラマ化！

杏＆坂口健太郎、出演



● ついでにジェントルメン 柚木麻子 （文藝春秋）

● 朱色の化身 塩田武士 （講談社）

● 花屋さんが言うことには 山本幸久 （ポプラ社）

● 図書室のはこぶね 名取佐和子 （実業之日本社）

ブラック企業で疲れ果てた紀久子が

ファミレスで出会ったのは”お花屋さん”

個性豊かな従業員とお花に囲まれ、

紀久子は自分の心と向き合う……

分かるし、刺さるし、救われる――

自由になれる７つの物語
（出版社ＨＰより）

１０年前に貸し出されたままだった

ケストナーの『飛ぶ教室』は、

なぜいま図書室に戻ってきたのか。

――この世界が愛おしくなる、

瑞々しい青春小説！（出版社ＨＰより一部抜粋）



● 宙ごはん 町田そのこ （小学館）

● 渚の螢火 坂上泉 （双葉社）

● スタッフロール　深緑野分（文藝春秋）

● Ｓｃｈｏｏｌ　ｇｉｒｌ 九段理江 （文藝春秋）

● ただいま神様当番 青山美智子 （宝島社）

● うつくしが丘の不幸の家 町田その子 （東京創元社）

● 本所おけら長屋　〈十八〉 畠山健二 （PHP研究所）

大丈夫。わたしを頼って。

きっとこの物語はあなたの

人生を支えてくれる。
（出版社ＨＰより）

★直木賞候補作★

特殊効果の”魔法”によって、”夢”を生み出す

ことに人生を賭した2人の女性クリエイター。

その愛と真実の物語 （出版社ＨＰより）
前回の芥川賞候補作



● 端午のとうふ
　【江戸人情短編傑作選】

山本一力 （朝日新聞出版）

● 月曜日は水玉の犬 恩田　陸 （筑摩書房）

● それでも日々はつづくから 燃え殻 （新潮社）

● 大人の流儀11
：もう一度、歩きだすために 伊集院静 （講談社）

● 建築家になりたい君へ 隈研吾 （河出書房新社）

● クジラの骨と僕らの未来 中村玄 （理論社）

課題図書（高校生）


